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GUL RECELI

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

400 g Gl yaprag

5 bardak Su

2 kg Seker (8 bardak)
3/4 fincan Limon suyu

iginde; 400 g giil yaprag! bulunan bir tencereye 5 bardak su koyunuz ve orta isidaki ateste giil yapraklarini
haslayiniz. Haglanmasini miteakip de icinde gl yapraklari bulunan suya 2 kg seker (8 bardak) ilave ediniz ve
¢ok yogun bir duruma gelinceye kadar kaynatiniz.

Recel kaynayip arzu edilen duruma gelince, buna 3/4 fincan limon suyu ilave ettikten sonra 3 - 4 dakika daha
kaynatiniz ve bildhare sogumaya birakiniz. Soguyunca da gerekli kaplara koyarak muhafaza ediniz.
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