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GUL RECELI

Gl regeli, tercihan, yalniz kirmizi giil yapraklarindan yapilacagindan, evveléa gul yapraklarini bir kere elden
gecirmeli. Kirmizi ve beyaz yapraklar ayirmalidir. Iki cam kavanozdan birine, bir kat kirmizi gul yapraklarindan
ve bir kat toz seker koyduktan sonra, tizerine yarim kilo sicak su dékip, agzini islak bir bezle értmelidir. Diger
kavanoza da beyaz giil yapraklariyle ayni tertibati yapmaldir.

Uc giin kadar bu vaziyette biraktiktan sonra, evveld, beyaz yapraklarin suyunu sizip almal kirmizi gule
katmalidir. Beyaz yapraklari birakmaldir.

Bakiye sekeri, kestirip yalniz kirmizi gul yapraklarini, her iki gllin kokulu sulariyle kaynatmalidir. Diger receller
gibi, kivamina gelnce, limon, suyunu da ilave edip indirmelidir.

Not: Kokulu okka glllerinden yarim kilo tedarik edilirse, ti¢ misli de bir buguk kilo seker 1azimdir. Bir kilo karigik
gllden, ancak yarim kilo kirmizi giil ¢ikar.
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