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GREYFURT KAVUN AHUDUDU ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet greyfurt, soyulmus ve dilimlerine ayriimig
1 adet kavun, soyulmus, ¢ekirdekleri ¢cikariimig ve kip seklinde dogranmig
15 adet ahududu

Meyveleri ve ahududular meyve sikacagindan gegirin. Karigtirin ve hemen igin.

Not: Kilo vermek igin yapilan diyetlerde dizenli olarak su igmek temel faktérdir. Bu sekilde viicut susuzluk ve
achg birbirine karistirmadan sindirim sisteminin etkin olarak ¢alismasina yardimci olur. Kavundaki meyve sekeri
enerji kaynagi saglar. Tath ahududu suyu greyfurtun buruklugunu giderir ve ¢ézllebilir lif yapisi ile viicudun yag
yakma faaliyetine yardim ederek kilo vermesini saglayan kalsiyum igerir.
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