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GREYFRUTLU VE KAYISILI SIGIR GULASI

200 gr. kayisi

750 gr. sigir gulasi,

2 greyfrut,

4 corba kasigi zeytinyad,
1 greyfrutun suyu,

tuz. biber,

1 bardak su,

1 bardak et suyu,

2 sogan,

kirmizi biber.

Kayisilari 1 bardak suyun iginde yumusatin, soganlarin kabuklarini soyduktan sonra dilim dilim kesin. Gulaji da
kizgin yagda kizartip hepsini bir tencereye koyun, sodanlari tuzu, biberi, kirmizi biberi kattiktan sonra ot suyunu,
yumusamis kayisilari ve suyu da ilave edin ve tencerenin agzini kapatarak 45 dakika pigirin. Sonra buna
greyfrut suyunu katip bir yarim saat daha hafif ateste pisirin. Bu arada greyfrutlari yariya bélup, etli kismini bir
bicak yardimiyla ¢ikarin ve tencereye son olarak bunu da koyup bir tasim daha kaynatin.
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