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GREYFRUTLU DANA ROSTO (FRANSA)

1250 - 1500 g dana bonfile (kemikleri ve bitin yagdlarn alinmig)

3 greyfrut

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 corba kagsiJi hardal (tercihen taneli hardal)

1 tath kasidi biberiye

1/2 tath kasigi kekik

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

4/5 su bardagi tuzsuz tavuk suyu (ya da et suyu)

1 baharat demeti (birka¢ maydanoz dali, bir tutam kekik ve 1 defne yapraginin bir tilbente sarilip,
badlanmasiyla olusturulmus)

bir tutam tuz

taze biberiye (ya da taze kekik) dallar (stsleme igin; istege bagli)

Once finninizi 180 °C'a isitin. Greyfrutlardan 2'sinin kabuklarini rendeleyip, bir kaseye aktarin. Ugiincii greyfrutu
da soyup (kabuklarini atin) birakin. Sarmisak, hardalin yarisi, biberiyenin yarisi, kekigin yarisi ve karabiberin
yarisini ekleyip, iyice karigtirdiktan sonra, karisimi etin Ustlne surerek, eti sarin ve bir sicimle rosto bigiminde
baglayin. Rostonun Ustiine kalan hardali surtin. Kabudu rendelenmis greyfrutlardan 1 'inin suyunu bir kaseye
sikip, bir kenara birakin.

Emaye bir tencereye zeytinyagini koyup, tencereyi harl atege oturtarak, yagi kizdirin. Yag kizinca rostoyu
koyup, sik sik altiist ederek, harli ateste 10 dakika kizartin. Ustiine greyfrut suyunu ve tuzsuz tavuk suyunu (ya
da et suyunu) bosaltip, bir tagim kaynatin. Kaynayinca baharat demeti, tuz ve kalan karabiberi ekleyerek,
tencereyi atesten alin ve firina verip, rostuyu Ustl acik olarak, 1,5 saat pisirin (her 20 dakikada bir, altlst edip,
Ustlne kagsikla pisme suyundan gezdirin).

Bu arada, sularinin ziyan olmamasi igin bir k&se Ustlinde ¢alisarak, kalan 2 greyfrutu dilimlere ayirin ve dilimlerin
ince zarlarini alin.

Tencereyi firndan alip, eti bir servis tabagina aktararak, Ustina 6rtln ve sicak kalmasini saglayin. Kasenin
dibine akmig greyfrut sularini tenceredeki pisme suyuna ekleyip, tencereyi orta atese oturtun ve sosu
koyulasincaya kadar slrekli karigtirarak kaynatin. Tencereyi atesten alip, baharat demetini ¢ikararak, atin.
Kalan biberiye ve kalan kekigi ekleyip,, iyice karstirin.

Rostoyu saran sicimi kesip atin. Sonra diizgiin dilimler halinde kesip, zarlari alinmig greyfrut dilimlerini, rosto
dilimlerinin gevresine dizin. Tenceredeki sosu kagsikla Ustlerine gezdirip, taze biberiye (ya da kekik) dallariyla
sUsleyerek (istege bagli),servis yapin.

NOT: FIRINDA "FRANSIZ USULU" PISIRME, IRI ET PARGALARINI YA DA PARCALANMAMIS KUMES
HAYVANLARINI COK AZ SIVI IGINDE PISIRMEK ANLAMINA GELIR. KISA SUREDE KURUYAN VE
SERTLESEN YAGSIZ ETLERIN PISIRILMESI IGIN EN Y] YONTEM BUDUR.
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