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GREYFRUT SALATALI KUZU ROSTO (FRANSA)

1 kuzu budu (yaklasik 2 kg; batlin yaglar alinmig)
2 greyfrut (tercihen pembe greyfrut)

1 corba kasig aygicek yagi

1 corba kasigi hardal (tercihen Dijon hardal)

1 ¢orba kasigi toz hardal

1 corba kasigi stizme bal

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

400 g karisik yesil salata yapraklari (yesil salata, gbbek salata, tere, vb.)
Balli hardal sosu:

1 tath kasidi hardal (tercihen Dijon hardal)

1/2 tath kasigi toz hardal

1 tath kasigi sizme bal

1/4 tath kasigi tuz

1/2 tath kasigi beyazbiber (taze ¢ekilmig)

1 tath kasigdi sirke

1 corba kasig aygicek yagi

1 corba kasigi findikyagdi (ya da aygicek yagi)

Once finninizi 230 °C'a isitin. Greyfrutlardan birinin kabugunu akar su altinda firgalayip, kuruladiktan sonra, bir
kasenin Ustlnde tutarak kabudunu késeye ince rendeleyin. Kaseye 1 ¢corba kasidi ¢cicekyad, toz hardal, hardal
ve stizme bali ekleyip, karigtirdiktan sonra, bu karisimi kuzu budunun Ustiine siriin ve karabiberi serpin.

Budu bir firin kabina yerlestirip, kabi firina vererek, budu 15 dakika pisirin. Sonra sicakh@ 180 °C'a dustrdp,
budu 1 saat daha pisirerek, kabi firndan alin ve oda sicaklijinda 1 saat bekletin.

ikinci greyfrutu, icteki beyaz bélumleri de iyice alarak soyup,.her 2 greyfrutu, bir kse Ustiinde (akan suyunun
ziyan olmamasi i¢in, dilimler arasindaki zarlari alarak) dilimlerine ayirin ve dilimleri bir kenara birakin.

Balli hardal sosunu hazirlamak i¢in hardal, toz hardal, bal, tuz, beyazbiber ve sirkeyi, bir salata kasesinde
¢irpma teliyle ¢irpin. Aygicek yagdini, findikyagini ve k&seye akmis greyfrut suyunun 4 gorba kasigini ekleyip,
yeniden ¢irpin. Karigik yesil salata yapraklarini k&seye koyup, iyice karistirin.

Budu dilimleyip, dilimleri 8 servis tabagina bir dilim et, bir greyfrut dilimi sirasiyla béllstirin. Yanlarina kasedeki
salatadan koyup, servis yapin.
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