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GRATINE KARNABAHAR (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

1 adet kig¢uk pargalara ayriimig karnibahar

500 gram sade yogurt

200 gram rendelenmis cedar peyniri veya taze kasar
1 cay kasigi hardal

1 tath kasigi bal

2 tath kasig galeta unu

Tuz, biber

Karnibaharlar kiiguk pargalara bélin. Bir tencerenin iginde su kaynatip, karnibaharlan 3-4 dakika haslayin. Bir
payleks kabin icine diizgin bir sekilde yerlegtirin. Diger bir tarafta derin bir kabin i¢inde sade yogurdu, hardali
ve bir tath kagigi bal ¢irpin. Tuz ve biberini ekleyip bu sosu haglanmig brokolilerin Gzerine diizgiince dékin.
Daha sonra rendelenmig cedar veya kagar peynirini Gizerine serpistirip, son olarak da galeta ununu tizerine
ekleyin. Onceden 220 derecede isitiimig bir firinin icerisinde 15-18 dakika pisirip sicak servis yapin.
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