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GOZDE PATLICAN YEMEGI

1 kg kemer patlican

250 gr dana kiyma

1 cay bardagi siviyag

2 adet sogan

2 dis sarimsak

1 dolu ¢orba kasigi domates salgasi
1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Kizartmak igin:

2 su bardagi siviyag

Patlicanlar yollu soyulur, tuzlu suda yarim saat bekletilir ve siviyagda kizartilir. Yag ve kiyma tencereye birakilir,
orta atese yerlestirilir. Suyunu birakana kadar kavrulur. Sonra ince kiyilmig sodan eklenir. Sogan yumusayinca
salga, kiyllmig sarimsak ve tuz ilave edilir. Son olarak sicak su katilir. Kisa slre daha kavrulur. Kizaran
patlicanlar uygun blytklikte bir firn kabina aktarilir. Uzerine hazirlanan harg yayilir. Onceden isitilmis 190
derece firnda 15 dakika pigirilir.
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