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GOYNEK DOLMASI (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bir cay bardag piring, iki su bardagi suyla haglanir. Kuzunun cigeri iki bicakla incecik kiyilir. icine kiyilmig sogan
ve maydanoz, piring, tuz, karabiber katilir ve karnstirilir. Arzuya gére igine kug tz0mda, fistik, ceviz i¢i katilabilir.
(Pirinci haglamadan yapanlar da vardir.) Bir baska kapta kuzu gémlegdi yani [2lgéynek yagi[? denilen karin
icindeki yag, sicak suya batirilip ¢ikartilir. Sonra diiz bir yere serilir ve iggen veya dortgen sekiz on pargaya
bdlundr. Bélinen yaga hazirlanan malzemeden bir yemek kasigi katilir ve sarma gibi sarilir. Bu sarmalar, yaprak
sarmasi gibi ince olmaz. Yayvan bir tencereye veya bir tepsiye dizilir; Gzerine yag ve salga karigimi, su doékuldr.
Finnda Uzeri kizarincaya kadar pigirilir. Arzuya gore dnce suda haglayarak sonra firinda kizartilarak da
pisirilebilir. Salatayla veya tursuyla birlikte sicak olarak servis yapilir.
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