—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GOSTIK (ERZINCAN)

3-4 kg siyah Gzim

1 su bardagdi aslik kirmasi veya bulgur

3-4 su bardag dut sirasi

1 kg seker (arzuya gore azaltilip artinlabilir)
1 tath kasidi tarcin

Uziimler yikanip tanelendikten sonra bir torbaya konularak sulari sikilir. igine birazda dut sirasi konulur. (Dut bir
miktar su ile kaynatilarak suyu alinir) Aslik kirmasi veya bulgur konularak iyice pigirilir. Sonra sekeri ilave edilir.
Biraz tatlica olmasi lazimdir yoksa bozulur. Birazda targin ilave edilerek sogumaya birakilir. Soguduktan sonra
cevizden iri kdfteler yapilarak yassiltilir ve hafifge unlanarak, asma yapraklarinin Gizerine konulur. Birkag guin
kurumaya birakilir. Daha sonra yine biraz unlanarak halburlara (veya un elegine) dik dik konularak iyice
kurutulur. Yeterince kuruyunca temiz bez torbalarda muhafaza edilerek kigin tiketmek Gizere saklanir.
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