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GONGOS SARMASI (TRABZON)

2 demet karalahana

2 su bardag kirik misir
1 adet kuru sogan

1 tath kasigi kekik

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1,5 cay bardagi siviyag

Kirk misir aksamdan islatilir. Karalahanalarin saplar alinir. Kaynar suya atilir, yumusayana kadar haglanir. Bu
arada misir sUz0lUr, kiyllmig sogan, karabiber, kekik, tuz ve 1 ¢ay bardagi siviyag eklenir. Haglanan
karalahanalarin sert damarl kisimlasi ezilir. Kenarina i¢ konur ve sarilir. Sarmalar tencereye dizilir. Uzerine
yarim ¢ay bardagi siviyagd ve gdmulene kadar su konur, kapak kapatilir. Yaklasik bir saat pisirilir.
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