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GOMME (ELAZIG)

TKDK Elazig il Kordinatérligii

Un

Hamur mayasi
Tuz

Salga

Yag
Maydanoz
Sogan

Bulgur
Donmus kavurma veya kiyma
Sicak su
Ayran

Hamuru yumurta biyUkliginde toplara bdldikten sonra oklava yardimiyla hamur toplarini yufka haline (
tepsiden tagsmayacak gekilde ) getiriyoruz. Bu yufkalar tepsiye seriimeden énce tepsinin altina firga yardimiyla
yag surulir. Ve ilk yufka tepsiye serilir. Bu yufkanin Ustine yag gezdirilir. Ustline bir yufka daha serilip
yagladiktan sonra hazirlanan karigsimdan le ayari ve géz ayariyla bir miktar serpilir ve bu sekilde 6 kat yapilir.
Tekrar en Ust kati yine en altta ki gibi iki kat yufkayla kapatip bigak yardimiyla tepsinin i¢inde iz birakacak
sekilde dilim gizgileri gizeriz. Daha sonra siviyad ve ayran bir kapta karigtirilir ve en Ustte gezdirilir.( bu son igslem
yemegin iyice kizarmasina yardimci olur ve farkli bir tad verir). Firinda 200 derece sobada ise ¢ok kizgin
olmayan ateste pisirilir. Pigirildikten 15 dakika sonra servis yapilir.

Not: Elazig ilinin yéresel yemegi olan gdmme, genellikle kis mevsiminde sofralari sisleyen hamur isi bir
yemegimizdir. Elazi§ kdylerinde kigin zorlu gectigi yerlerde eskiden beri kdylllerin sonbahar déneminde
kavurma ihtiyacini temin edip bu kavurmayi kis mevsiminde bastiklari kaptan yemeklere katmak igin
¢lkarmalariyla paralel olarak gémme yemegi de sofralarin en asil yemegi olarak yerini alir. Genellikle dana
kavurmasi tercihen damak tadina daha uygun olur. Kigin zorlu gegctigi yerlerde sehirle ulagim zor oldugundan
erzaklar 6nceden depolanir. Kasaptan kiyma alma imkani bulunmadidindan dolay kis i¢in hazirlanan kavurma
bicakla inceltilip ufak parcalara ayrilir. Bu yemeg@imiz yiksek rakimli serin yerlerde yaz mevsiminde de tuketilir
ama gindmuzde insanlarimiz tikettigi yemekleri beden glicinU kullanacak islerde ¢aligarak yakmadiklari igin
bu yemegimiz yaz mevsiminde pek tlketiimez. Yemegin hazirlaniginda kullanilan bitin gida malzemesi
tamamen organiktir.
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