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GOMME (BINGOL)

Bingdl Il Kiltiir ve Turizm Midurligi

Un

Tuz

Su

Pestikan (stizme) veya ayran
Tereyagi

Sarimsak

Un tuz ve su ile oldukga sert bir hamur yogrulur. Firin tepsisine konur. Hamur sert oldugu icin elle bastirilarak
yayilir. Kimi ilcelerde hamurun i¢ine yarma da konur. (Eskiden bu hamur ocak iginde atesin altina gémdilerek
pisirilirdi. Ocagin kil ¢ekilir hamur konur Ustiine sac kapatilir . Sacin Gstline ¢ekilen kdz dékulir ekmek dyle
pisirilimis.) Hamur 180 dere 1sidaki firnda pisirilir. Soguyunca ekmek ufak ufak dogranir. Servis tabagina alinir.
Pestiken eritilir. Ocakta karistirilarak hafif isitilir igine sarimsak konur. Tereyagi kizdirilir. Ufatiimis ekmegin
Ustlne dnce ayran sonrada tereyagi gezdirilir.

Hosafla servisi glizel olur.
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