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GOLIFA (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

Nar

Bugday

Badem

Kara cucco (¢orek otu)
Kuru tGzim

Susam

Golifa yemisinin hazirlanmasinda éncelikle, bugday bir tencerede pisirilir. Bugdayin sogumasi beklenirken, diger
taraftan bademler kabuklarindan kolay soyulsun diye su igine konulur ve bir stire bekletilir. Ayni sekilde kuru
Gzimlerde su igerisinde bekletilerek yumusatilir. Nar soyularak tane tane haline getirilir. Suda bekletilen
bademlerin kabuklar yumusadiginda soyulur. Soguyan bugday da bir kaba konulur ve nar ile birlikte karistirilir.
Sonra ayiklanan bademler yatay bigimde ortasindan ikiye bélinerek, nar ve bugdayin oldugu kabin igerisine
konulur ve yumusayan kuru tGzimler de izerine eklenir. Son olarak da susam ve ¢orek otu ilave edilerek
karistirilir. Ardindan kigik kaplara konularak, tatl servise hazir hale gelir. Ayrica golifa yemisinin i¢ine koku
vermesi icin anason da katilabilir.

Not: Golifa kelimesi Rumca ve Tirkge dillerinin etkilesiminden dogan bir kelimedir. Bugdayin kaynamisina golifa
denmektedir. Kara cucco yani ¢orek otu da, yine ayni etkilesim sonucu ortaya ¢ikan bir kelimedir.

Golifa, 6zellikle yilbasi glinlerinde bolluk ve bereket getirecegi inanciyla yapilan bir yemis tirtidir. Yilbasinda
yapilan golifa yemisi, komsulara dagitimaktadir. Kaynak kisiden edinilen bilgilere gore, yilbasi gecesi golifa
malzemeleri konmadan énce dama atilir. Fakat ne amagla atildigi konusunda bilgi edinilememistir. Yeni dig
¢ikaran gocugun disleri nar ve bugday gibi ¢odalsin, blyilstn amaciyla golifa hazirlamak adeta gelenek haline
gelmistir. Golifa, dis ¢ikaran ¢gocugun evinde yapilir ve o giin gelen tim misafirlere ikram edilir.

Ayrica golifa yemisinin hazirlanisinin kolay olmasi sebebiyle, Kibris agzinda [2|Golifa zannetding galiba[?], yani
[?lkolay sandin galiba[?] anlaminda kaliplasarak kullanilan benzeri bir takim ifadelerle karsilasilabilir.

Kibris mutfaginda énemli bir yeri olan golifa yemisi, tadinin glizel olmasindan ziyade, kullanilan malzemeler
acisindan vitamin ve protein deposudur. Dginde birgok hastaliga iyi gelecek minareler icermektedir. Yapildiktan
sonra bir iki guin icinde tuketilmesi gerekir. Aksi halde golifa yemisi bozulmaktadir.

© lezzetler.com tarif no:106293 « adi:Golifa (Kibris) « génderen:Goksen « indirme tarihi:26.04.2024 - 10:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/golifa-kibris-vt28529
https://img.lezzetler.com/yuklenen/golifa-kibris-106293.jpg
http://www.tcpdf.org

