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GOLIA (TRABZON)

1 Kilogram Karalahana

1 Adet Orta Boy Sogan
Yarim Gay Bardagi Sivi Yag
150 Gram Kiyma

1 Corba Kasigi margarin

1 Su Barda@ Kirik Misir

1 Su Barda@ Sar Fasulye
3 Adet Kirmizi Biber

Tuz

Karabiber

Yikanmig karalahanayi saplariyla birlikte kiyin. Acisinin ¢ikmasi i¢in tGstline kaynar su d6ékip, 10 dakika
kaynatin. Daha sonra suyunu sizin ve bir kenara alin. Yemeklik dogranmig sogani siviyagda pembelesene dek
kavurun. Kiymayi ekleyip, kavurmaya devam edin. Karalahana ve margarini ekleyip, kisik ateste pismeye
birakin. Kirik misir, sari fasulye, ince kiyilmig kirmizi biber, karabiber ve tuzu ekleyip, pisirmeye devam edin. Sari
fasulye yumusayinca tencereyi ocaktan alin.
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