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GOBI AALOO (PAKISTAN)

Taze kimyon 1 yemek kasig!
Zeytinyadi 4 yemek kasig

Kum sogan(ince dogranmig) 1 orta boy
Zencefil 1 tath kasig

Kirmizi aci biber 1 tath kasig
Tuz 1 tath kasigi

Kignis 1,5 tath kasigi

Patates 250 gr

Karnabahar 500 gr

Domates (iri dogranmig) 3 adet
Garam masala 1 tath kasig

Kizdirlan zeytinyaginda kimyon taneleri birkag saniye cevrilir.

Sonra sogan eklenir ve rengi degisinceye kadar kavrulur.

Daha sonra zencefil, aci biber, tuz ve kignis eklenerek 2-3 dakika pisirilir.

Patatesler eklenir ve ylksek ateste ve renkleri kahverengimsi olana dek kizartilir.

Isi dUigUr0lUr ve 5 dakika kadar pigirilir.

Isi tekrar yukseltilir, domates ve karni bahar eklenir, birkag dakika daha kizartilir. Ocak kisilir ve tencerenin
kapag! kapatilarak 15 dakika kadar kaynatilir.

Ocaktan indirildikten sonra lizerine garam masala ve kiyilmis maydanoz serpigtirilerek servis yapilir.

Not: Garam Masala; Hindistan ve Pakistan'da yaygin olarak kullanilan kullanilan bir baharat karigimidir.
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