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GLUTENSIZ SEBZELI TART

https://www.colyakankara.org.tr

Hamuru igin:

3 ¢corba kasigi yogurt

3 ¢corba kasiJi siviyag

2 cay kasigi kabartma tozu
1.5 ¢ay kasi§i tuz
Alabildigi kadar misir unu
Ic harciigin :

500 gram ispanak

2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Siviyad

1 kase beyaz peynir
Sosu igin:

1 adet yumurta

1 cay bardagi sit

Karistirma kabinin igerisine yodurdu ve siviyadi koyup karistiriyoruz. Uzerine misir unu, tuzu ve kabartma tozunu
ilave edip alabildigi kadar unla kulak memesi kivamina gelene kadar yoguruyoruz. Ispanaklari yikayip
slizduridyoruz. Sonra iri iri dogruyoruz. Bir tava igerisine siviyag koyuyoruz. Once sogan ve sarimsag!
kavuruyoruz. Sonra Uzerine 1spanaklari ve baharatlar koyup bir tur karistirip ocaktan aliyoruz. Hamuru
merdaneyle kursun kalem kalinliginda agiyoruz. Sonra pasta kalibi ve borcamin igine yayip c¢atalla 4- 5 yerinden
¢atal batiriyoruz. Isitilmis firinda 10 dakika pisirip ¢ikartip ispanakli harcimizi esit bir sekilde yayiyoruz. Sitle
yumurtay karistirdiktan sonra tzerine dokip beyaz peynir ya da kasar peynirini Gzerine dokup, 6nceden isitiimig
170 derecelik firinin orta katinda Uzeri kizarana kadar pisiriyoruz. Daha sonra dilimler halinde servis yapiyoruz.
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