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GLUTENSIZ MUCVER

Golyakla Yasam Dergisi

3-5 yemek kasigi Glutensiz un
Yarim kabak

Yarim havug

Yarim patates

1 adet yumurta

2 dilim beyaz peynir

Az tuz

Az karabiber

Kabak, havug patates ve peyniri rendeleyin.
Tdm malzemeleri karigtirin.
Kaslk ile birer parca dokup yagda kizartin.
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