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GLUTENSIZ MANTI

Golyakla Yasam Dergisi

300 gr un Glutensiz

Su (kulak memesi hamur kivami)
2 yumurta

Ic Malzemesi:

80 gr kiyma

1 adet sogan (kiguk boy)

1 tutam tuz

Tu

Karabiber

Kulak memesi kivaminda hamur elde ediniz. Hamuru oklava ile aciniz ve kiiglk kareler seklinde kesiniz. Sodani
rendeleyip kiyma ile karistirin ve tuz, karabiber ilave edin. Karelerin igine kiyma karigiminda azar azar koyalim
ve kapatalim. Manti seklini verelim. 180 derecede 5-6dk arasi hafif kizartin. Daha sonra suda haslayin.
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