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GLUTENSIZ LAZANYA

Golyakla Yasam Dergisi

Hamuru igin;

200 gr Schar un

50 gr Golda irmik (glutensiz)

3 yumurta

1 tutam tuz

50 gr Parmesan peyniri

Besamel sos malzemeleri:

2 yemek kasigi margarin ya da tereyagi
2 yemek kasigi (tepeleme) glutensiz un
1,5 su bardagi st

Bolonez sos malzemeleri:

200 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasig zeytinyagi

1 tane havug

1 ¢corba kasigi domates salgasi

2 tane domates

2 dig sarimsak

Besamel sos igin; Yag eritin, unu kavurun. SUtl ilave edin ve iyice karigtirin. Topaklanmasin. Kivamini alinca
ocaktan alin. dakika boyunca pigirin. Bolonez sos suyunu ¢ekince ocaktan alin. )

Bolonez sos igin; Bir tavanin igine sogan, havug, domates ve sarimsaklari rendeleyin. Uzerine tereyag, salca ve
zeytinya@i koyup karistirin. Ardindan kiymayi da ekleyip tekrar karistirin. Tavayi ocaga koyun ve 5 dakika
soteleyin. Ardindan suyu ilave edin ve 15 dakika boyunca pisirin. Bolonez sos suyunu ¢ekince ocaktan alin.
Acllabilecek bir hamur elde ediniz. Tuzlu suda haglayin ve ¢ikarin. Bolonez sosu ve besamel sosu karigtirin.
Tepsiye dizerek her katina bu karisimdan koyun, aralarina rende parmesan peyniri serpin. 5-6 kattan sonra en
ustlnede sostan ekleyin ve 170 derece firinda pisirin. Dilimleyerek servis ediniz.
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