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GLUTENSIZ KOLAY SOMUN

www.schaer.com

500 g Schar [2Imix Pan[?]

10 g kuru maya veya 15 g yas maya
100 g margarin (veya 30 ml yag)

3 yumurta

300 mlilk su

1 tutam tuz

1 tutam seker

[2IMix Pan[?[?li kuru mayayla karistirin. Eger yas maya kullaniyorsaniz, éncelikle mayayi yarim bardak 1lik suda
eritin, icine biraz seker ekleyin ve karisimi unun igine dokin. (Sekeri eklemeden 6nce mayanin tamamen
eridiginden emin olun!) Geri kalan malzemeleri ekleyin. Tim malzemeleri 5 dakika yogurarak purizsiz bir
hamur elde edin (bu agsamada yogurma ucu kullanmak yardimci olabilir). Hamuru yaglayip unladiginiz somun
kalibina yerlestirin. Hamurun ylzeyini bir kagik veya hamur spatulasi ile diizeltin. Kalibin Gzerini bir bez veya
streg filmle kapatin. llik bir yerde, hamurun hacmi iki katina gikana kadar bekletin (yaklasik 30 dakika). Oda
sicakligi yeterli degilse hamuru 40 °C[?lye i1sitiimig firina koyun. Isiya dayanikli bir kaba doldurdugunuz suyu
firnin tabanina yerlestirin. Ekmegi, dnceden 200 °C[2ye isitiimis firina yerlestirin. Kabugunun mikemmel
sekilde kizarmasi i¢in hamurun tzerine bir firca yardimiyla su veya sutle ¢irpilmig yumurta surebilirsiniz. 10
dakika sonra firin sicakligini 180 °C[?lye diisiiriin ve ekmegi 40 dakika daha pisirin. Ekmegin pisip pismedigini
kontrol etmek i¢in bir kek gubugu batirin. Gubuk temiz ¢ikmalidir. Ekmegi sogutma teline alin. Eger kaliba
yapismissa, kalibi ters gevirin, nemli bir bezle sarin ve sogumaya birakin.
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