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GLUTENSIZ KETE

Golyakla Yasam Dergisi

Hamur igin:

2 su bardagi Schar un
Az tuz

Aldigi kadar su

5gr yas maya

3 yemek kagigi yogurt
Ic Malzeme:

50 gr dévulmis ceviz

50 gr hashas yagi

50 gr sivi yag

Tdm malzemeyi karistir, kulak memesi kivaminda hamur elde et. Yuvarlak bir sekilde 2 adet hamur ag¢.
Hamurun birine i¢ malzeme koy ve diger hamuru tzerine kapat. Rulo seklinde hamuru sar ve i¢e dogru gl
béregdi gibi kapat. Bu hamuru tekrar oklava ile agin. A¢tiginiz hamuru sac veya teflon tavada pisirin. Tereyagi ile
yaglayip servis edin.
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