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GLUTENSIZ IZGARA TAVUKLU MAKARNA SALATASI

https://gasturder.org.tr

1 paket Arbella Plus Glutensiz Misir Makarnasi (BURGU)

1 adet kigik boy gdébek marul

3 adet tavuk g6gsu

1 adet orta boy salatalik

2 adet kirmizi kapya biber

50 gr (1/2 bag) taze kisnis

230 gr fistik ezmesi

4-5 yemek kasigi elma sirkesi (fersan sirke kullanabilir)

2 yemek kasi§i soya sosu (kikkoman marka soya sosundan baska kullanamazlar)
1 yemek kasidi aci sos (aci biber sosu) (glutensiz aci biber sosu hazir satimamaktadir.)
1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi susam yag!

1 yemek kasigi susam

Makarnay tuz eklenmig 5 It suda, paketin tzerinde belirtilen stire kadar haglayip, stiziin. Bol buzlu suda 2
dakika bekletin ve tekrar stiziin. Uzerine 2 yemek kasigi zeytinyadi ekleyip karistin ve beklemesi icin
buzdolabina koyun.Tavuk gdguslerini 1zgara tavada, ¢ok az yagla pisirin. Ardindan ince ince dilimleyin ve
sogumaya birakin.Gébek marulu kare kare dograyin. Salataliyi uzunlamasina ince olarak dograyin.Kisnis,
kirmizi biber ve yesil sogani kiicik dograyin. Sogumus makarna, 1zgara tavuk ve tim sebzeleri blyUk bir salata
kasesinde karistirin. Farkl bir kasede fistik ezmesi, susam yagi, elma sirkesi, aci sos, soya sosu ve karabiberi
karistinin ve makarna salatamizin tizerine dokin. Hafifce harmaladiktan sonra Gzerine susam taneleri serperek
servis edin.
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