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GLUTENSIZ ICLI KOFTE

Golyakla Yasam Dergisi

Hamuru igin;

1 su bardagi Golda glutensiz irmik
2 su bardagi Schar un

Sicak su

Ic Malzeme:

1 adet sogan

250 gr kiyma

50 gr maydanoz ve

15 gr cam fistigi

Hamur igin tim malzemeleri karistir. Sicak suyu ekle ve sekil verilecek bir hamur elde et. i¢ malzeme igin sogani
kavur, kiymay ekle, kavrulmug gam fistigini ve baharatlari ekle pigince ocaktan alin ve sogutun maydanozu
ekleyin. Kiymayi yuvarlak yapin. I¢li kéfte hamurunun iclerini oyup, kiymadan yerlestirin ve ekil verin. Derin
yagda kizartin.

© lezzetler.com tarif no:124848 « adi:Glutensiz igli Kéfte » gdnderen:nur bebek « indirme tarihi:26.04.2024 - 22:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/glutensiz-icli-kofte-vt91935
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/glutensiz-icli-kofte-124848.jpg
http://www.tcpdf.org

