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GLUTENSİZ HASUDA

Çölyakla Yaşam Dergisi

1 bardak mısır nişastası
5 bardak su
1 bardak toz şeker
3 kaşık tereyağ
Yarım su bardağı ceviz içi

4 bardak su kaynatılır. 1 bardak su ile mısır nişastası karıştırılır ardından şeker ilave edilir. Karıştırılarak pişirilir.
Piştikten sonra tepsiye dökülür. Üzerine kızdırılmış tereyağı ve ceviz ile servis edilir.
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