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GIRIT USULU ISTIFNO OTLU LEVREK

1 kilo istifno otu

4 adet levrek fileto

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 adet kirmizi biber
2 kasik margarin

1 bardak sebze suyu
Tuz

Karabiber

Levrek filetolar parmak blyUkliginde dograyin.

Yemeklik dogranmis sogdani, 1 kasik margarinde pembelesene dek kavurun.

Sarimsak, kiyilmig kirmizi biber ve ardindan baligi ilave edin.

Hafifce karistirip pismeye birakin.

Daha sonra ocagin altini kapatin.

Ayri bir tavada yikanip dogranmis istifno otunu sebze suyunda pisirin. Kalan 1 kasik margarini eritin ve istifno
otunu kavurun.

Tuz ve karabiberini ayarlayin.

Levrek filetolar otlarin Gzerinde servis yapin.

Not: istifna otu "képek Gziimi" olarak da anilir.
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