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GIRIT USULU CALKAMA (ALACATI IZMIR)

Alacati Ot Festivali 2013

6 Sap Arapsag!

5 Adet Ispanak

5 Yaprak Pazi

5 Adet Gelincik

6 Adet Kugkonmaz

6 Sap Isirgan

2 Sap Taze Nane

4 Adet Taze Sogan

2 Dis Sarimsak

250 Gram Beyaz Tulum Peyniri
1 Tath Kagig1 Karabiber

1 Tath Kagigi Kirmizi Pul Biber
1 Kahve Fincani Zeytinyagi

3 Su Bardagi Un

2 Tath Kasigi Tuz

Arapsagl, ispanak, pazl, gelincik, 1sirgan, taze nane ve sogani ayiklayip yikayin. ince ince dograyip buyiik cukur
bir kaba koyun. Yabani kugskonmazlarin tepelerini yaklasik 2-3 cm boyunca artik kirllmayip egrilinceye kadar ¢it
¢it kinn ve dogranmis yesilliklere katin.

Ayri bir kapta 3 bardak unu 3-3,5 bardak su ile karistirarak suluca bir bulamag yapin. Tuzu, karabiberi, pul
biberi ekleyip karigtirin.

Firin kabinin dibini zeytinyagi ile yaglayin. Hazirlanan bulamacin yarisini firin kabina yayin ve tzerine kiyilmig
yesillikleri déseyin. Kalan bulamaci da yesilliklerin Gzerine gezdirin. Firin kabini dnceden 180 derece kizdiriimig
firna sUrtin. Yaklasik 15-20 dakika sonra kabi firinda alin, rende peyniri gezdirin ve tekrar firina verin. Peynir
eriyip, yemek kivamini bulup pistiginde kabi firndan alin ve servis yapin.
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