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GIRIT ASURESI

250 gr. asurelik bugday
2,5 su bardagi toz seker
10 adet kuru incir

1 portakal kabugu rendesi
2 ¢orba kagsig dolma fistigi
1 cay bardagi misir

1 su barda@i kuru bakla
Targin

3 corba kagsiJi nisasta

2 veya 3 tane karanfil
SUSLEMEK ICIN

Nar, portakal, hindistancevizi

Bugdayi soguk su ile yikayin. Bol su ile tencereye koyun. Ateste kaynatin. Ocagi séndirln ve bir gece bekletin.
Ertesi giin kisik ateste bugdaylar yumusayincaya kadar pisirin. Diger tarafta baklalari stzin. Incirleri haglayin,
sliziin ve ddrde bolin. Bugday ocaktan alin. lininca stizgegten gecirin. Bir tencereye alin posasini atin.
Nisastay! soguk suyla agip tencereye ekleyin. Portakal kabuklarini, misir, doimalik fistik, sekeri ve baklay:
ekleyin. 15 dk. kisik ateste kaynatin. Incir ve tarcini ilave edin. Atesten alin. Kaselere paylastirin soguduktan
sonra Uzerini nar ve portakal ile stsleyin.
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