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GILABORU (KAYSERI)

https://www.kulturportali.gov.ir

Girebolu, tabiattan gelen bir sifa kaynagi. Agrisiz sancisiz bébrek tasini eritiyor. Ayrica, hipertansiyon, idrar yolu
hastaliklari, kadinlarda rahim ve yumurtalik sorunlarina, erkeklerde ise prostat problemlerine faydali. Su
icerisinden alinan Gilaburu bir stizge¢ veya kevgir tizerinde ezilir. Meyvenin ¢ikan suyuna kendisi kadar normal
icme suyu ilave edilir ve bu karigim sikildigindan itibaren 24 saat icinde hasta tarafindan igilir. Tadi hafif eksi
olan Gilaburunun miimkun oldugu kadar bu haliyle icilmesi tavsiye edilir. Buna ragmen hasta igmekte gi¢lik
¢ekiyor ise mimkin oldugu kadar az olmak kaydi ile karigim seker ile tatlandirilabilir.
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