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KARNABAHAR TAVASI

Bir tencereye 20 bardak su, 1 limona suyu, 3 ¢orba kasigi tuz koyarak kaynamaya birakin. Kaynaymca bir suya
kok ve yapraklari ¢ikarilmis ortalama 1,5 kilo agirhigindaki bir bas karnabahari daldirarak 15 - 20 dakika kadar
kaynatin. Karnabahar gereginden fazla haslanip fazla yumusamamalidir. Sonra bu az haglanmis karnabahari
sudan c¢ikararak giceklerini ufak dallanyla birlikte kiicik pargalara ayirin. Bunlari teker teker, énce bir ganak
icindeki una, sonra rendelenmig kasar peynirine, arkadan ¢irpiimig yumurtaya buladiktan sonra, iginde
kizdinlmig bir bardak zeytinyadi olan tavaya birer birer atarak iki tarafini da kizartin. Ustline ¢atal veya telle

dogulmus yarim kilo yodurt dokerek sofraya getirin.
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