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BAHARATLI TAVUK GOGSU DOLMASI

https://www.erpilic.com.tr

1 adet Erpilic Tavuk Gogsu

1 tutam taze biberiye

1 tutam feslegen

1 tutam taze nane

1 tutam Frenk (arpacik) sogan

Yarim ¢ay bardagi galeta unu

2 yemek kagigi zeytinyagi

Ic sebzesi icin:

1 adet pancar (aliminyum folyo ile sarilip, firinda pisirilmis)
1 adet havug

Yarim patates

1 yemek kasigi zeytinyagi

Kirmizi toz biber ve istege gore baharat gesitleri
Tuz

Karabiber

Erpilic Tavuk Gégsi'nii fileto bigadr kullanarak agin. ince dogranmig taze biberiye, feslegen, nane, sogan sebze,
baharatlar, galeta unu, zeytinyadi, tuz ve karabiber ile hazirladiginiz karigimi tavugun ortasina koyarak rulo
seklinde sarin. Aliminyum folyoya sararak kaynayan su i¢ersinde 20 dakika kadar haslayin. Pancar, patates ve
havucu esit boylarda dogradiktan sonra ayri bir tencerede kaynattiginiz suda haslayin ve ardindan zeytinyagi,
tuz ve karabiberle soteleyin. Pisen Erpilic Tavuk Dolma'lari dilimleyerek, sebzeler ile servise sunun.
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Fotograf "torun hanim" tarafindan génderildi. 10.07.2014

© lezzetler.com tarif n0:99746 « adi:Baharatl Tavuk Gégst Dolmasi « génderen:torun hanim « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/baharatli-tavuk-gogsu-dolmasi-vt72862
https://www.erpilic.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen/baharatli-tavuk-gogsu-dolmasi-99746.jpg
http://www.tcpdf.org

