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PILICLI BIBER DOLMASI

https://www.erpilic.com.tr

1 adet Erpili¢ bonfile

8 adet dolmalik biber

1 adet sogan

2 dis sarimsak

3 corba kasigi zeytinyagi
5 adet mantar

1 adet domates

1 corba kasigi salca

1 su barda@i bulgur

1 kahve fincani su

8[7ler dal maydanoz ve dereotu
Tuz, karabiber, pul biber
Uzerine:

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 cay bardagi su

Dolmalik biberlerin gekirdek kisimlarini kapak olacak sekilde kesin. Gekirdek kisimlarini ¢ikarin. Dolma igi igin
kip seklinde dogranmis pili¢ bonfile, kiyllmig sodan ve sarimsagi tencereye alin. Zeytinyagdi ilave edin ve 1
dakika orta ateste kavurun. Zarlar soyulmus ve kiip dogranmis mantar ile domates, salga, bulgur, su ve
baharatlari ilave edin. Kisik ateste 1-2 dakika daha ¢evirin. En son kiyilmis maydanoz ve dereotunu katin. Birka¢
kez cevirdikten sonra tencereyi ocaktan alin. Biberlerin icini bu har¢la doldurun ve derin bir tencereye dizip
kapaklarini kapatin. )

Dolmalarin Gzerine zeytinyadi gezdirin ve suyu bosaltin. Once harli sonra kisik ateste 20-25 dakika pigirin. Sicak
olarak servis yapin.
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