B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BOREK IC]

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

250 g yagsiz koyun kiymasi

50 g margarin

4 adet sogan (ince dogranmig)

1 demet maydanoz (ince Kiyilmig)
Y2 tath kasig tuz

2 kahve kasigi karabiber

Margarini tencerede eritiniz. Sogani koyup pembelestiriniz. Kiymayi katip 10 dakika kavurunuz. Yarim bardak
su koyarak kaynatin. Suyunu g¢ekince tuz, biber ve maydanoz ekleyiniz, karistiriniz. Sogutup kullaniniz.
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