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ENGINAR SALATASI

2 adet kiicUk boy yaprakli enginar

1 adet limon

5 gorba kasidi zeytinyagi

2 gorba kagsidi limon suyu

10 adet kugskonmaz

Yarim adet kirmizi ve sari dolmalik biber
1 adet sogan

1 dal dereotu

Karabiber

Tuz

Enginarlar boylamasina ikiye kesin. Her parcay1 dérde béliin, tuyli kismi bigakla ¢ikarip limonla ovun. Su, tuz,
bir corba kagigi zeytinyadi ve limon suyuyla 15 dakika haglayin. Kuskonmazlari zeytinyagi ve bir tutam
karabiberle soteleyin. Ayni tavada kiip dogranmig biberleri soteleyin. Enginarin Uzerine kugskonmaz, piyazlik
dogranmig sodan ve biberleri, kalan zeytinyagini, limon suyunu ve tuzu ekleyin.

Fotograf "nezogs" tarafindan génderildi. 03.05.2015
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