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MACAR GULAS

600 gr kugbas! et

1 orta boy patates

2 adet orta boy sogan

2 adet iri boy kirmizi dolmalik biber
2 adet orta boy domates
5 dis sarimsak

3 yemek kagig margarin
1 su bardag et suyu

1 yemek kagigi salca
3-4 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Tencerede yag ile kiip seklinde dogranmis sodan ve kiyilmis sarimsaklar kavrulur. Etler ilave edilerek
kavurmaya ve etler iyice kizarincaya kadar gevirerek devam edilir. Rende edilmis domates, ince sekilde
dogranmig biberler, kiip patates, et suyu ve salca eklenerek, tuz, karabiber ile tatlandirilir. Tencerenin agzi
kapatilarak etler iyice yumusayinca kadar orta ateste pisirilir. Uzerine pulbiber ve kiylmig maydanoz serpilerek
servisse sunulur.

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 09.12.2014
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