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NOHUTLU KURU KABAK DOLMASI

1 dizi kuru kabak

1 su bardagi nohut
250 gr kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagi bulgur
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
1 cay kasigi karabiber
1 cay bardagi siviyag
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 ¢orba kasigi salca
1,5 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Nohut aksamdan islatilir, ertesi glin yumusayana kadar haslanir ve suyu suzulir. Kabaklar yumusayana kadar
haglanir. Sogan, maydanoz ve dereotu ¢ok ince kiyilir. Biitiin malzemeler bir araya getirilir. Kabaklarin igine
gevsek doldurulur. Tencereye dizilir. Uzerine su, salga ve tuz karisimi gezdirilir. Kapak kapatilir. Yaklsik 40
dakika pisirilir.
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