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Anadolu cografyasinin orta bati kiyisindaki izmir hem bati Akdeniz hem de kuzey Ege Anadolu[@nun ticaret
yollarini baglayan egsiz bir konuma sahip. Bu 6zelligiyle binlerce yildir bir liman ve ticaret kenti olarak canlligini
korumus ve Akdeniz halklari i¢in 6nemli bir cazibe merkezi olma vasfini hi¢cbir zaman yitirmemis. liman iklimi,
besin maddelerinin kentin kendi topraklarinda yetistiriimesine imkan saglamis. Bununla birlikte kentin
gastronomi kiiltlird, deniz ve kirsal etkilerden de beslenir. Ama izmir[Zli gastronomik acidan 6zgin ve renkli kilan
en biyik olgu gogtir. Farkli kiiltiirlerin pigirme ve malzeme yorumlariyla izmir mutfagi essiz bir yapi kazanmistir.
Zeytin ve zeytinyaginin agirligi izmir mutfaginda her zaman hissedilir. Tarihgi Heredot[2un sdz ettigi on iki lyon
kenti arasinda, glinimdiz Izmir[Zinin sinirlar icerisinde kalan Klazomenai[?lde yapilan kazilarda elde edilen
bulgular, zeytinyad isliklerini ve bu muhtesem gida etrafinda strdurulen ticaretin ne kadar eski oldugunu ortaya
koyar. Yiizlerce degigik ottan yapilan yemekler, Balkan ve Akdeniz gdglerinin getirdikleri ve Anadolu iglerinden
gelen yansimalarla Izmir mutfagi 6zgtin bir ekoldUr.

© lezzetler.com tarif no:97893 » adi:izmir Lezzetleri « génderen:sultan sofras « indirme tarihi:19.04.2024 - 20:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/izmir-mutfagi-vt26141
http://www.tcpdf.org

