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KIYMALI SIGARA BOREGI

3 adet hazir yufka

200 g yagsiz dana kiyma
Rende sogan

2 demet maydanoz
Karabiber

Rende sogani kiyma ile birlikte kavrulur, maydanoz ve karabiberi katilarak i¢ malzeme hazirlanir.

Her yufka ortadan ikiye katlanarak kesilir, meydana gelen yarim daire merkeze dogru G¢e bdolindr. Bu sekilde
18 parca sigara boregi yufkasi elde edilmis olunur.

I¢ malzeme, kesilmis yufkanin genis kenarina bir miktar konarak dolma sarar gibi, énce iki yanini igeriye kivrilir
sonra rulo halinde yuvarlanir.

Sivri ucu suyla islatilarak ruloya yapistirilir. Kizgin aygice@i yaginda her yani gevrek sari pembe hal alana kadar
kizartilir.

Not: Servis dncesinde yeterli miktarda hazirlanir. Kurumamasi icin tzeri seffaf folyo ile kapatilir. Buzdolabina
kaldirilir. Bazi isletmeler sigara béregini kendileri hazirlamayip, hazir dondurulmus halde alirlar. Siparig
alindiktan sonra, buzdolabinda hazir olan sigara béreklerinden porsiyon miktari kadar alinir. Kizgin yagda
kizartilir. Kagit pecetenin Gzerine fazla yagini almasi icin ¢ikartilir. Sogumadan hemen servisi yaplilir.
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