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ISKILIP DOLMASI (CORUM)

2 kg piring

1,5 kg et

500 gr tereyagi

5 yemek kagsidi tuz

1 tath kasidi taze ¢ekilmis karabiber
1,5 su bardagi su

5 adet kuru sogan

Piringler tuzlu suda yarim saat bekletildikten sonra yikanip stiziilir, Tencereye 300 gr tereyagi konulur. 3 yemek
kasidi tuz, 1 tath kasigi karabiberle birlikte piringler ilave edilir. Tencerede 5 dakika kavrulur. Uzerine bir su
bardagi su eklenip tencerenin kapagi kapatilip dinlenmeye birakilir. (30 dk) Et yag ile kizartilir. Sodanlar ince
kiyllarak tencereye atilir. Birkag kez karigtirldiktan sonra tuz ve karabiber ilave edilir. Kalan sicak su ilave edilir.
Et kaynamaya bagladiktan sonra Uzerine saciyak yerlestirilir. Ustiine temiz bir tepsi yerlegtirilir. Pirincler temiz
bir bez torbaya konularak tepsinin tstline yerlestirilir. Tencerenin kapagi kapatilarak kapak kenarlari hamurla
sivanir. Bir parmak sigacak kadar delik birakilir. (Buhar ¢gikmasi i¢in) kisik ateste 4 saat pisirilir. Sicak servis
yapllir. Yaninda tursu, ayran, komposto, salata ile servis yapilabilir.

Not: GCorum&apos;un iskilip ilcesinde yapiimaktadir. Diigiinlerde dolmaci ad verilen ascilar tarafindan hazirlanir.
Halen bu gelenek devam etmektedir

Fotograf "siyami" tarafindan génderildi. 26.10.2014
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