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BUMBAR DOLMASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 takim bumbar ve iskembe

Y2 kg bulgur (ince bulgur da kullanilabilir)
1 biyUk kuru sogan

1 yemek kasigi salca

1 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

1 kasik yagd (bumbar yagi)

Bumbar ve iskembe dikkatle temizlenir.

Bumbarlarin yagh kismi disa gelecek sekilde gevrilir.

Diger tarafta bumbar yadi ocakta eritilir veya dévdlir.

Kiyma yag ve salca ilave edilir.

Bulgur ve bir bardak su ilavesiyle pigirilir. )
Atesten alinarak ince kiyllmis maydanoz, tuz, karabiber dogranip karistirilir. Uzerine sodanlar halka dogranir.
Bumbarlar yagh kisimlari ice gelecek sekilde kaydirilarak doldurulur, dikilir.
Iskembeler de kiiglk parcalar halinde dogranarak doldurulur ve dikilir.
Tekrar yikanirlar.

Bir tencereye igkembeler alta, bumbarlar tiste gelecek sekilde yerlegtirilir.
Uzerini gegecek kadar su ilave edilir.

Suyunu ¢ekip yumusayincaya kadar pigirilir.

Sicak olarak servis yapilir.

Not: Bazi yérelerde, bumbarlar haglandiktan sonra yagda kizartilarak servis yapilirlar.
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