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SARIMSAKLI TERBIYELI SUT PIRZOLA

6 parca kuzu pirzola

8 dis sarimsak

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardagi sit

1 adet defneyapragi

Tuz, karabiber, kii¢iik domates

Etleri derin bir kabin igine yerlestirin. Uzerine siit, yag, defneyaprag, ezilmis sarimsaklari ve baharatlari ekleyip
elinizle iyice yogurun. Etler sarimsagi icine iyice gekmeli, bu sekilde 1 saat bekletebilirsiniz. Pigirilecedi zaman
yagsiz tavada ya da 1zgarada iki ylzinU de gUzelce pigirin. Servis yaparken istenirse sebze sote edilip yaninda
ikram edilebilir.
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