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Yarim paket tereyadi
2 su bardagi un

1 yumurta

1 corba kasigi yogdurt
Tuz

Rende kagar

Iciigin:

1 kliclk sogan

300 gr. 1spanak

Sos icin:

2 kasik margarin

2 kasik un

1 su bardag ilik sit
1 cay kasigi tuz

ISPANAKLI KIS

Bir kasenin i¢ine un, yumurta, yogurt, yag ve tuzu koyarak yogurun. Hamuru 15-20 dakika dinlendirin. Sogani
yagda kavurun, dogranmis ispanaklari ekleyerek 5 dakika daha kavurun. Margarini bir tavada eritin ve unu da
ekleyerek sarartmadan hafifce kavurun. Unun Gstiine ilik sitl ve tuzu ilave edip karistirin. Hazirladiginiz sosu
Ispanaklara ilave edin. Kis hamurunu tart kaliplarina paylastirin ve ortalarini gukurlagtirin. Ispanakli harci
¢ukurlara doldurun. Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpin ve 200 derecelik firinda 15 dakika pisirin.
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