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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 orta boy enginar

2 klicUk havug

200 gr i¢ bezelye

1/2 ¢ay bardag@i zeytinyag!
2 kesme seker

2 limon

1 bas sogan

Enginarin yapraklarini dipten kesin. Gébek kismindaki tlyleri bicakla temizleyin. Su dolu bir kabin igine atin ve
limonla iyice ovun. Ince dogranmig sogan ve bezelyeleri enginarlarin ortasina yerlegtirin. Kisa tencereye
dizdiginiz enginarlarin Gzerine zeytinyadi ve yarim ¢ay bardagi su ddkin. Once 5-6 dakika orta alevde sonra en
kisik alevde 25 dakika pisirin. Ocaktan almadan 5-10 dakika dnce kesme sekerleri koyun. 10 dakika dinlendirin.
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