B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
- _i

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

1 kilo dolmalik patlican
1.5 su bardagdi piring

3 adet domates

3 adet aci sivri biber

1 adet kuru sogan

1 demet maydanoz
Yarim su bardagi zeytinyagi
2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Sosu icin:

4 corba kasigi zeytinyagi
2 limonun suyu

1 tath kasidi nane

10 dis sarimsak

1 cay bardagi su

PATLICAN DOLMASI

Patlicanlar oyup tuzlu suda 15 dakika bekletin. Pirinci yikayip sGiztin. Kuru sodan, maydanoz, soyulmus
domates ve sivri biberleri kiigtik dograyin. Yarim su bardagi zeytinyagi, pirin¢, domates, maydanoz, sivri biber,
kuru sogan, tuz ve karabiberi karigtirin. Patlicanlarin i¢ini bu karigimla doldurup 1 dilim domatesle kapatin.
Tencereye dizin. Suyunu ilave edin. Bir tutam tuz ekleyip kisik ateste 25 dakika pigirin. Sosu i¢in dévilmis
sarimsaklari, 4 corba kasigi zeytinyadiyla 2 dakika kavurun. 1 tatl kasidi nane ekleyip kavurmaya devam edin.
Limon suyu ve 1 ¢ay bardagi su ekleyip bir tagim kaynatin. Dolma pisince Uzerine hazirladiginiz bu sosu
gezdirin. 5 dakika daha pisirin. ik veya soguk servis yapin.
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