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KURU KAYISI HOSAFI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

350 g kuru kayisi

1.5 It su(6 su bardagi)
250 g toz seker

10 adet kavrulmus badem

Kayisi hosgafi icin énceden kuru kayisilari su ile kabartiniz (daha ¢ok kabarmasi igin kayisilar aksamdan suya
koyabilirsiniz.)

Kayisilar ayiklayip bol suda yikayiniz (Ayiklama islemi sirasinda ekonomik olmaya 6zen gdsteriniz.).
Kayisilar dilerseniz iki parcaya ayirabilirsiniz.

Suda bekletmeye vaktiniz yoksa, su miktarini 2 It?lye ¢ikarip bir tasim kaynatabilirsiniz. Sekerli suda pisiriniz.
Bademleri kabuklarinin soyulmasi i¢in kaynar suda bekletiniz.

Bademlerin kabuklarini soyunuz.

Soydugdunuz bademleri enine ikiye ayirip bir kaseye aliniz.

Susleme igin nane yapraklari da kullanabilirsiniz.
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