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TURK MUTFAGINDA GUVECLER

Tark Mutfadi glive¢ yemeklerinde de ¢ok gesitlilik gosterir. Glvegte yapilan sebze yemekleri genellikle et
kullanilarak yapilmasina karsilik etsiz yapilanlari da verdir. Gerek taze sebzelerden gerekse kuru baklagillerden
ya da sadece etle sodan sarimsak gibi tadlandirici sebzeler kullanilarak da gutive¢ yemekleri yapilmaktadir.
Gulve¢ yemeklerinin en blylk 6zelligi topraktan yapilmis gliveg kaplarinda pisirilmesidir.

Guveg kaplari normal boyutlarda kapakli tencere gértiiniimiinde oldudu kadar tek kisilik kaseler seklinde, yada
balik pisirmede kullanilanlar gibi tepsi seklinde olanlari da vardir.

Ayrica testilerde de glive¢ yemekleri yapiimakta ve testi sofrada dikkatle kirilarak iginde pismis olan yemek
yenmektedir. Glve¢ yemegi yapilan testilerin bir Kigilik olanlar da artik ticari mutfaklarda kullaniimaktadir.
Gulve¢ yemekleri etli ya da etsiz olsalar bile sicak olarak tiketiimekte ve ana yemek olarak ménulerimizde yer
alan lezzetli yemek gesitlerindendir.

Guvecte pisen yemekler ikinci kez isitimazlar. Yemek atesten aldiktan sonra sicakhgr muhafaza edilerek bir
slre dinlendirilerek servis yapiimalidir.
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