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SIGARA BOREGI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2007

3 adet yufka

1 su barda@i aygicek yagi
250 gr. beyaz peynir

Y2 demet maydanoz

Yufkalar Ust Gste muntazam koyunuz.

Tam ortasindan ikiye kesip, tekrar st Uste koyunuz.

Yufkalari tekrar enine ikiye kesip dort par¢aya ayiriniz.

Her parcayi tam ortasindan tekrar ikiye kesip, her yufkadan 8 t¢gen elde ediniz.
Her Uggeni teker teker alarak genis tarafina istediginiz bérek igini koyunuz.
Yufkanin yanlarini, i¢in Ozerine gelecek sekilde 2-3 cm. ¢capinda sigara gibi sariniz. (En dar uca biraz su surup,
Oyle kapatin ki, uclar kizarirken agiimasin.)

Yagi kizartma tenceresinde kizdiriniz.

Borekleri igine yeter miktarda koyup, her tarafini pembelesene kadar kizartiniz.
Kizaran bérekleri k&git havlu yayllmig kaba aliniz.

Yagi stzuldUkten sonra servis yapiniz.
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