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MILFOY HAMURU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

6 su bardagi un(1/2 bardak agcma payi)
250 g margarin(yumusatiimig)

2 cay kasi§i tuz

1 corba kasigi yodurt

1 corba kasigi sirke

1 corba kasigi zeytinyagi

1 su bardagindan az su

1 yumurta sarisi(lzerine)

Unun ortasina yodurt, sirke, zeytinyadi ve tuz konularak karistirilir.

Su ilavesiyle kulak memesi yumusakliginda hamur yapilir.

lyice Ozlestirilir.

Nemli bez altinda 15 dakika dinlendirilir.

Hamur bitin olarak 25-30 cm. ¢capinda agllir.

Ortasina margarin bitdn olarak konur.

Bohca seklinde hava birakiimadan kapatilir.

Unlanip merdaneyle 35-40 cm. uzunlukta boyuna agilir.

Hamurun iki ucu ortaya getirilip kitap gibi kapatilarak serin bir yerde ve Gzeri 6értlll olarak 15-20 dakika kadar
dinlendirilir.

Hamur tekrar unlanarak boyuna agilir.

Ayni sekilde katlanarak dinlenmeye birakilir.

Bu islem U¢ kez daha tekraralanir.

Enine ve boyuna 3 mm. incelikte agilarak istenilen i¢ konulur ve istenilen sekilde kullanilir.
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