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EKMEK KADAYIFI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

1 adet orta boy Ekmek kadayifi
1,5 kg toz seker

2 tath kasigi limon suyu

100 g kaymak

Ekmek kadayifinin kati agilarak ters gevrilir. YUksek kenarli bir tepsiye konur.

Uzerini asacak kadar kaynar su dokilir. Kadayifin suyun tstlinde kalmamasi igin Uzerine agir bir kapak ya da
tabak konur.

Kapag! kapali olarak 15[220 dakika bekletilir. Bu siirede kadayifin bilylimesi ve kabarmasi saglanir.

Uzerine kigUk tepsi ile bastirarak fazla suyu stizddrdlir. Kalan suyu pegete ile alinir.

Toz seker bir tavada eritilir.

Rengi degisinceye kadar karistirilir. Bu isleme karamelizasyon denir. Karamelizasyonun Uzerine su dokulerek
karigim hazirlanir. _

Sekerle su bir tencerede ocada konur. Igine hazirlanan karisim eklenerek kaynatilir. Limon suyu eklenir.
Ocaktan alinrr.

Tepsideki kadayifin Uzerine déklldr. Hafif ateste, ocak tzerinde gevirerek kenardaki surup kasikla tzerine
doékalar. Surubu cekmesi ve koyulagsmasi saglanir. Ocaktan alinir.
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