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KABAK GARNITURU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

0.5 kg kabak

3 adet domates

2 dis sarimsak

0.5 demet dereotu

Y2 ¢ay bardag sivi yag
Tuz

Kabaklari dekor bicadi ile soyunuz. Bas kisimlarini kesiniz. 0.5 cm kalinliginda halkalar halinde (vichy)
dilimleyiniz. Domatesin kabuklarini soyunuz. Gekirdeklerini ¢ikariniz. Kig¢uk kipler halinde dograyiniz.
Sarimsaklari soyup dograyiniz. Kisa kenarli kiiglk bir tencereye kabaklari, sarimsagi, domatesi, tuzu ve sivi yadi
ilave edip karistiriniz. Kapagini kapatarak orta i1sida 20 dk. (kontrol ederek) pisiriniz. Servis yaparken Uizerine
ince Kkiyilmis dereotu serpiniz.
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